
يتميز موقع برنامج التهيئة والتدريب الذي أنشأه المركز الوطني للقياس والتقويم, بإمكان دخول الطلاب والطالبات على 

الأمثلة التدريبية والتعرف على الإجابات الصحيحة من خلال التغذية الراجعة بالتقنيات الحديثة المستخدمة بالموقع, حيث 

 ية اثناء إجابته عن الأسئلة التدريبية.يتيح للمتدرب الرجوع للمفاهيم العلم

 

ولأن هناك مجموعة من العوامل تؤثر على كفاية الطلاب والطالبات عند أداء الاختبار من بينها الاستعداد و التهيُّؤ 

النفسي؛ فإن الموقع يساعد على التهيئة المثلى لدخولهم في اختبار القدرات العامة واختبار التحصيل الدراسي, كما يساعد 

ت ليؤدوا الاختبار بمستوًى أفضل, ويعد البرنامج من التقنيات الحديثة التي تساعد على تجسير الفجوة لدى الطلاب والطالبا

 الطلاب والطالبات على تخفيف الرهبة, ومعالجة الجانب النفسي.

 

ويقيس اختبار القدرات العامة معارف وقدرات تراكمية كوّنت نسيجًا متكاملًا من قدراته وإمكاناته ومن ثمََّ فإن الواجب أن 

الجهد في التعرف على تقنيات الاختبار وكيفية التعامل معه عبر البرنامج الإلكتروني, ومن المهم أن يدرك الطالب يبذل 

والطالبة أن القدرات العامة لا يمكن أن ترتفع خلال أسبوع أو أسبوعين, فمهما فعلت لن تغيرها بناءًا على تدريبات معينة, 

دريب على طبيعة الاختبار ونوعية الأسئلة والتعليمات الخاصة بكل اختبار فهي متراكمة عبر السنين, ولكن يمكن الت

 واستراتيجية الحل, وهو ما يتيحه هذا الموقع .


